Zalacznik nr 4 do Regulaminu

rekrutacji na dyzur wakacyjny stanowigcy
Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 8/2020

Dyrektora Gminnego Przedszkola w Wyrach
z dnia 18 maja 2020 roku

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA

KORONAWIRUSEM LUB ZACHOROWANIA NA COVID -19
W GMINNYM PRZEDSZKOLU W WYRACH

I. Postgpowanie wobec dziecka:
Jesli u dziecka zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, dusznos$¢ i problemy z
oddychaniem to nalezy:

1.
2.

Natychmiast odizolowac¢ je w izolatorium.

Poinformowa¢ rodzicéw 1 zobowigza¢ ich do natychmiastowego odbioru dziecka z
przedszkola.

Zobowiaza¢ rodzica do telefonicznego powiadomienia stacji  sanitarno-
epidemiologicznej lub zgloszenia si¢ z dzieckiem bezposrednio do oddzialu
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.
Poinformowa¢ rodzica o konieczno$ci stosowania si¢ do zasad bezpieczenstwa
wynikajacych z faktu, iz dziecko moze by¢ zrodlem zakazenia dla innych.

I1. Post¢gpowanie wobec pracownika przedszkola
Jesli pracownik przedszkola zaobserwowal u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel,
duszno$¢ 1 problemy z oddychaniem to powinien:

1.
2.
3.

Poinformowac¢ dyrektora przedszkola.

Bezwzglednie nie przychodzi¢ do pracy.

Telefonicznie skontaktowaé si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczna lub zglosi¢ si¢
bezposrednio do oddzialu zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Jezeli objawy wystapily podczas $wiadczenia pracy, powinien natychmiast odstapic
od pracy, uda¢ si¢ do izolatorium i bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacjg
sanitarno-epidemiologiczna Iub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego
zachowujac zasady bezpieczenstwa.

II1. Dyrektor przedszkola powinien:

1.

Telefonicznie poinformowac stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna, postgpowac zgodnie z
zaleceniami stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup dzieci.

W przypadku nieobecno$ci pracownika wyznaczy¢ w miar¢ mozliwo$ci za niego
zastepstwo.

Ustali¢ liste osob przebywajacych w tym czasie z dzieckiem lub pracownikiem.

. Poleci¢ dokonanie gruntownego sprzatania oraz dezynfekcji sprzetow i pomieszczen,

w ktorych przebywato dziecko lub pracownik ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
powierzchnie dotykowe — klamki, porgcze, uchwyty.

Poleci¢ wywietrzenie pomieszczen, w ktorych przebywato dziecko lub pracownik.



7. Poleci¢ wszystkim przez kolejne 14 dni kontrolowa¢ stan zdrowia, czyli codziennie
mierzy¢ temperatur¢ ciata oraz zwrdci¢ uwage na wystgpowanie objawow
grypopodobnych (zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).

1) Jezeli w ciagu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

a) nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczna,

b) lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego

c) nalezy poinformowac dyrekcje¢ przedszkola.

IV. Post¢powanie z pomieszczeniami jeSli wystapil przypadek osoby z podejrzeniem
koronawirusa.

I.

W przypadku, gdy dziecko lub pracownik placowki zostat skierowany do szpitala z
podejrzeniem koronawirusa, Dyrektor w porozumieniu z wlasciwym panstwowym
inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji na jeden dzien w
celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen 1 przedmiotow.

W przypadku braku decyzji o zamknigciu przedszkola dyrektor zleca gruntowne
sprzatanie oraz wykonanie dodatkowych czynnosci dezynfekcyjnych wszystkich
pomieszczen i sprzgtow, z ktérymi mial kontakt pracownik lub dziecko.



PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Nalezy przestrzegaé podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyna na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Cze¢sto my¢ rece — instrukcje umieszczone sa we wszystkich toaletach
przedszkolnych oraz salach. Nalezy pamigtac¢ o cz¢stym myciu rak woda z mydtem, a
jesli nie ma takiej mozliwos$ci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu
(min. 60 %).

2. Stosowac zasady ochrony podczas Kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigetym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajac mydta
1 wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

3. Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 metra odleglosci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma
goraczke.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rgkami, moze spowodowaé
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uplyne¢lo 14 dni od powrotu — NIE
nalezy przychodzi¢ do przedszkola. Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy
medycznej — udac si¢ na oddzial zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy
tym pamigtac, zeby unikac¢ srodkdw komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych
0sob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronna, ktora stanowi pierwsza
barier¢ ochronng dla otoczenia.

6. Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u
siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbalo$ci o wlasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do przedszkola, nalezy pozosta¢ w domu i zasiggna¢ porady lekarza
rodzinnego.

7. Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrozowalo si¢
do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowac
podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu
powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia
zwierzecego.
Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zwierzgcymi, aby
unikna¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnosc¢, zgodnie z
dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

9. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

10. Dba¢ o odpornosé, wysypiaé sie, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne
odzywianie.



Informacje dotyczace postgpowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem mozna
uzyskac:
e infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590
e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tychach tel. 512 370 717,
517 497 829
» (lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje si¢ tutaj: https:/gis.gov.pl/mapa/)
o (listg oddziatow zakaznych mozna znalez¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

o (lista chordb zakaznych zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego

Konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych (dostgpne na stronach: gov.pl, gis.gov.pl,
gov.pl/koronawirus)



https://gov.pl/koronawirus
https://gis.gov.pl/
https://mz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://gis.gov.pl/mapa/

